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Om cu om, idee cu idee, actiune cu actiune - am schimbat vieti!

Sunt extrem de bucuros ca in ultimii ani am avut
oportunitatea sa cunosc oameni extraordinari, oameni care
doresc sa faca o schimbare si care nu se tem sa
greseasca.

Greselile sunt o modalitate buna de a invata, iar daca
nu facem greseli acum, cand suntem tineri, atunci cand
altcandva? Ce-i drept, am gresit de multe ori in anul 2023,
dar asta nu ne-a impiedicat sa crestem, ci ne-a mobilizat si
mai mult, iar acum suntem mai buni, mai curajosi, mai
puternicii impreuna!

»Irue Health” este un proiect asupra caruia am reflectat
indelung. Acum a ajuns sa fie un proiect de suflet pentru mai
multi oameni intreaga echipa de membri voluntari si din
conducere. Fiecare din noi avem un background diferit, insa
ceva ne leaga profund. Ce ne uneste, va intrebati? Ei bine,
este simplu: noi, oameni din True Health, stim ca lucrurile nu
se schimba de la sine, ci este nevoie de implicare!

Paginile urmatoare rezuma cele mai importante proiecte
pe care le-am desfasurat pand acum. Credem ca toate
initiativele noastre au adus o schimbare pozitiva in judetul
Suceava si, desi la prima vedere poate nu pare, ne-am
asigurat ca fiecare din ele a avut o componenta bine
reprezentatd de sanatate si bunastare.

Adrian-Stefan MAFTEAN

Presedinte & fondator
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CYBEREdHub - Educatie
digitala pe intelesul
tinerilor

In cadrul proiectului, am explorat conceput un curs ,,Utilizarea sdnatoas3 a
internetului” si am abordat urmatoarele subiecte de actualitate, adaptandu-le si
facandu-le mai usor de inteles pentru cei 26 de tineri inscrisi:

Protejarea datelor personale;

Utilizare responsabila a dispozitivelor digitale;
Prevenirea atacurilor cibernetice;

Munca in domeniul securitatii cibernetice;

Y

Sanatatea on-line este tot
sanatate!

Amenintarile
on-line sunt la
fel de
periculoase
ca cele fizice!
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Daruind vom Dobandi!

Campania socio-medicala de donare de sange din cadrul programului "Daruind
vom Dobandi" 2023 a fost conceputa pentru a promova si normaliza actul de
donare de sange in mod recurent in jud. Suceava, angrenand atat actorii economici
locali, administratiile locale, entitatile de cult si alte organizatii nonguvernamentale.

Conform unui studiu european (1) realizat in 2019, doar 1,7% dintre roméani
doneaza sange, in Romania fiind nevoie de aproximativ 500.000 de unitati anual.

Prin cele 3 actiuni de donare de sange am ajutat la salvarea a pana la 300 de
vieti omenesti!

Am constientizat donatorii cu privire la
Implicatiile donarii de sange
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https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20110610STO21211/donarea-de-sange-face-diferenta-intre-viata-si-moarte
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Scoala de Vara ,,La
Marginea Scolii”

In cadrul proiectului s-au adunat peste 25 de tineri din zona rurald din jurul
Radautiului si au explorat, au socializat si, nu in ultimul rand, au invatat lucruri noi.

De la dezvoltarea competentelor digitale, incursiune prin lumea fascinanta a
neurostiintei si a dezvoltarii creative, pana la tips&tricks despre un stil de viata
sanatos, sanatate orala si acordarea primului ajutor. Acestea au fost doar cateva
din ,,ingredientele” scolii de vara dedicata tinerilor din mediul rural.

Pe parcursul a 6 zile, in perioada 21-26 august, tinerii au fost imersati intr-un mix
interesant de informatie utila, livrata prin metode de educatie non-formala.

Educam si dezvoltam
competentele tinerilor

Facilitam
realizarea de
conexiuni
autentice
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Centrul CREDEM: Educatie
digitala in com. Marginea

Prin intermediul programului “Dam Click pe Roménia”, dezvoltat de catre
Asociatia , Ateliere Fara Frontiere”, am lansat proiectul CREDEM — Centrul de
Resurse Digitale si Educationale Marginea, cu scopul de a dota un spatiu cu
calculatoare si de a oferi acces la tehnologie si educatie digitala tinerilor din com.
Marginea si din localitatile limitrofe, in mod gratuit, deschizdnd orizonturi de
invatare si dezvoltare.

CREDEM are trei obiective principale, fiecare contribuind la crearea unui mediu
propice pentru invatare si dezvoltare in comunitate:

e Furnizarea accesului la tehnologie digitala;
o Dezvoltarea competentelor digitale;
o Sprijinirea performantei scolare si dezvoltarea personala.
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Educatia digitala faciliteaza accesul la
oportunitati
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Fii Bun ca Sf. Nicolae

Ziua de sase decembrie are o semnificatie aparte pentru poporul nostru, iar noi,
la True Health, am decis sa ne aducem aportul asa cum putem mai bine.

Voluntarii nostri au devenit anul acesta mici ajutoare de nadejde ale Mosului
Nicolae, cel bun si darnic fatd de copii. In cadrul initiativei ,,Fii Bun ca Sf. Nicolae?,
care face parte din programul ,,Daruind vei dobandi” 2023, alaturi de colegii nostri
de la Radautiul civic, am adunat donatii de hainute, incaltaminte, jucarii, dulciuri si
rechizite pentru a aduce bucurie si zambete copiilor din judetul Suceava la care
mosul de obicei ajunge mai greu.

La final, 40 de copilasi au fost vizitati de imputernicitii Mosului, acestia provenind
din localitatile Marginea, Falticeni si Radauti. Pe de cealalta parte, spiritul civic a
atins 5 familii fara de care campania nu s-ar fi putut desfasura.

Ajutam fiind
ajutati la
randul nostru!
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Ajutor in
caz de
boala

Ajutam fiind

ajutati la
randul nostru!

In cadrul programului “D&ruind vom Dobandi” 2023,
am oferit ajutor unei doamne din comuna Sucevita, aflata
intr-o situatie dificila de boala.

Aceasta doamna a avut nevoie de sprijin in timpul
perioadei de recuperare, dupa o interventie chirurgicala
la inima. Prin colaborarea cu pensiunea Montana din
Sucevita, am reusit sa achizitionam si sa-i aducem
alimente si produse de igiena, pentru a-i usura perioada
de convalescenta.
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Colindul nostru pentru
persoanele varstnice din
judetul Suceava

In spiritul sarbatorilor am luat initiativa de a aduce bucurie si lumina in inimile
celor varstnici. in acest sens, am adunat un grup de tineri pentru a colinda varstnicii
aflati in azilele si centrele din jud. Suceava, mai exact, a celor aflati la Centrului
Rezidential pentru Persoane Varstnice ADMO, de la Spitalul de Tngrijiri Paleative
,Sfantul Luca”, facand in final un popas si pe la Spitalul Municipal din R&d3uti. in
total, pe data de 21 decembirie, in jur de 60 de persoane varstnice s-au bucurat de
mini concertul nostru de colinde.

Y

imbatranirea activa este un
concept pe care ne-am asumat
sa-l promovam

Meloterapia
poate diminua
aparitia
depresiei si a
anxietatii
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True Health isi doreste “O
Romanie (si) pentru Tineri”

Organizatia True Health a fost prezenta la Conferinta “O Romaénie (si) pentru
Tineri”, organizatd pe data de 29 noiembrie la Palatul Parlamentului de catre
Consiliul Tineretului din Romania.

Evenimentul a adunat tineri, factori decizionali, ONG-uri cat si reprezentanti ai
domeniului academic, care au discutat si au dezbatut pe marginea celor mai des
intalnite probleme ale tinerilor din Romania, la momentul actual, pentru identificarea
unor posibile solutii si directii de actiune, care ulterior sa constituie chiar o serie de
prioritati pentru viitori alesi, dar si pentru viitoarea guvernare.

Conferinta
.0 Romanie (si) pentru tineri!”

Tinerii nu sunt doar viitorul, ci si prezentul!
Actionam impreuna pentru schimbare.

Adrian Maftean
Presedinte, Asociatia True Health
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https://ctr.ro/?fbclid=IwAR21z91NoGp-M0Gvgm-iZtxHyVZIqD2arApHTnw4dAqWtqAyA8D7fddEynM
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Va multumim!

Sponsorii si donatorii nostri reprezinta fundamentele care tin
vie miscarea noastra de a promova sanatatea si bunastarea
pentru #TINEri si #COMUNIitati!

Cu ajutorul dumneavoastra am reusit sa ajungem la peste
1000 de beneficiari directi si indirecti!
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